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　アジャスタブルハードル/アジャスタブルハードルミニ

　取扱説明書 品番：T6932S､T7112S 

品番 T6932S T7112S

付属品 六角レンチ

サイズ (φ)32X(W)930X(L)560mm (φ)32X(W)600X(L)295mm

高　さ 70～600mm 70～300mm

重　量 約 1.3kg/台 約 760g/台

材　質 ABS

してはいけないこと

〇パイプ部に乗ったり踏み付けたりしないでください。

〇本来の用途以外で使用しないでください。

〇本品の上に重量物を置かないでください。

〇火気の近くでは使用・保管しないでください。

〇屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所には保管し

ないでください。

■ はじめに

本品は、角度が自在に調節できるトレーニングハードル

です。ジャンプトレーニング、アジリティトレーニング

などにご使用いただけます。

半分に折りたためますので収納も場所を取りません。

■ 仕様

注意すること

〇周囲に障害物のない平坦な場所でご使用ください。

〇可動部の動きが硬い場合、無理に動かすとパイプが折

れることがありますので、付属の六角レンチで可動部

を適当な強さに調節してからご使用ください。

● その他

〇高さ（角度）の目盛りは付いていません。

〇製造の過程でパイプの中にリベット（結合部品）の頭

部が残り、音がすることがありますが、使用には影響

ありません。

■ 廃棄について

本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってく

ださい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

必ず行うこと

〇お子様の手の届かない場所に保管してください。

〇ご使用後の汚れは、水で薄めた中性洗剤をやわらかい

布に含ませて軽く拭き取って陰干ししてください。

ベースパイプ

縦パイプ

バー

可動部

T7112S

アジャスタブルハードルミニ

T6932S

アジャスタブルハードル

■ 点検について

ご使用前にバー、縦パイプ、ベースパイプに折れ、割

れ、可動部のネジの緩みなどがないか確認してくださ

い。異常があれば、使用しないでください。

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他

ご不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お

客様相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象に

なり、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

■ 各部の名称

台湾製

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更することが

あります。
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アジャスタブルハードルミニを使用した

ミニハードル使用例

アジャスタブルハードルを使用した

ハードルジャンプ使用例

■ 特徴

〇高さが自由に変えられ、ミニハードルトレーニングからジャンプトレーニングまで幅広くご使用いただけます。

〇小刻みなステップから大きな動きのジャンプトレーニングなどを組み合わせることで、対人敏捷性やパフォーマンス

の向上が期待できます。

〇バーをさまざまな高さに設定することで、一定の動きではなく、変化に対応した敏捷性を養うことができ、切り返し

能力の強化に役立てられます。

〇高さのあるハードルを連続して素早く越えるには、股関節を大きく使ったダイナミックかつスピーディな動きが求め

られ、スプリント能力の向上に効果的です。
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